
	      Menu Hiver 2026-2027



	SEMAINE 3
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Collation AM
	Fruits : 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Gruau froid 

	
	
	
	
	
	

	Repas du midi
	Plat d’accompagnement
	Salade de choux 
	Brocolis 
	Salade de quinoa 
(Tomates, poivrons, concombres)
	Soupe aux légumes 
	Salade verte 

	
	Plat principal
	Petit pain farcie au poulet 
Jus de légumes 
	Pâte sauce au fromage 
	Pizza à la viande texmex sur pain naan 
	Poké bowl aux œufs 
(Concombres, poivrons, carottes)
	Boulettes de riz au thon
Chou-fleur grillé
Mayonnaise citronné 

	
	
	Lait 
	Lait 
	Lait 
	Lait
	Lait 

	
	Dessert
	Pêches en dés 
	Biscuits au pommes 
	Pommes 
	Yogourt 
	Compote 

	

	Collation PM
	Fromage et craquelins 
	Hummus sur tortillas 
	Crudités et trempette de tofu  
	Gâteau aux fraises 
	Biscuits canneberges et orange 



( 19 oct 26,  23 nov 26,  28 déc 26,  1 fév 27,  8 mars 27,  12 avril 27,  17 mai 27,  21 juin 27,  26 juil 27,  30 août 27)
Steve Harrison
Responsable de l’alimentation

